
Ausflug zur Alpe Obere Falz im Bregenzerwald  

 

Am 15.07.2025 haben wir im Rahmen der 

Freiwilligenarbeit der Caritas Flüchtlingshilfe 

Vorarlberg einen Ausflug von freiwilligen 

Mitarbeiter*innen und Klient*innen unseres 

Fachbereichs organisiert. In den Sprachtreffs, die 

wöchentlich stattfinden, beschäftigen sich die 

Freiwilligen und Klient*innen mit der Vorbereitung 

auf die anschließenden Ausflüge, indem das 

Vokabular gelernt wird und Sprechanlässe 

geschaffen werden. An dem Dienstag im Juli waren 

12 Klient*innen und 4 Begleiter*innen angemeldet 

und pünktlich um 7:45 Uhr am Treffpunkt. Vom 

Bahnhof in Dornbirn ging es mit dem Bus nach 

Schetteregg – und dann zu Fuß weiter. 

 

Das Wetter war zwar eher durchwachsen – wolkig, etwas kühl, und hin und wieder ein paar 

Regentropfen, aber die Stimmung war sehr ausgelassen. Viele waren zum ersten Mal in dieser Gegend 

unterwegs und haben sich über die schöne Landschaft, die frische Luft und die Ruhe gefreut. 

Nach etwa einer Stunde kam die Gruppe bei der Alpe Obere Falz an. Dort gab es für alle eine feine Jause 

mit frischem Brot und Käseplatten – draußen auf Holzbänken, mit Blick auf die Hügel wurde gegessen. 

Ein echtes Highlight war es, einen kurzen Einblick in die Käseherstellung bekommen zu haben. Es war 

spannend zu sehen, wie der Käse direkt aus der Molke abgeschöpft wird – für viele ein ganz neues 

Erlebnis. Im kleinen Hofladen nebenan gab es: Käse, Butter und Honig zu kaufen. 

 

Der Rückweg über den Rundwanderweg war 

für viele besonders beeindruckend. Man 

konnte beobachten, wie der Nebel langsam 

über die Hügel zog und sich die Landschaft 

dadurch ständig veränderte. Diese besondere 

Stimmung hat viele begeistert – es wurden 

viele Fotos gemacht, und immer wieder blieb 

jemand stehen, um den Ausblick zu genießen. 

Gegen frühen Nachmittag waren wir wieder 

zurück in Dornbirn – müde, aber zufrieden. 

Anna Gohm, Flüchtlingshilfe 

 


